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COPA POLE
UNIDADE COPACABANA
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sdbado
07:30 Pole Bdsico Pole Open Level 07:30
08:45 Pole Bdsico Pole Bdsico Pole Bdsico 08:45
10:00 Pole Open Level Pole Open Level Pole Inter Pole Open Level 10:00
11:15 Sexy Flow Sexy Flow 11:15
16:50 Pole Inter Pole Bdsico 16:50
18:00 Pole Inter Sexy / Heels Exotic Tricks Pole Spin Sexy Flow 18:00
19:10 Pole Bdsico Pole Avancado Pole Inter Pole Avancado Pole Inter 19:10
20:20 Pole Spin Sexy / Heels Pole Inter 20:20
SALA ELENA
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sdbado
07:30 Treino Livre Treino Livre 07:30
08:45 Treino Livre Treino Livre Treino Livre 08:45
10:00 Treino Livre Treino Livre Treino Livre Treino Livre 10:00
11:15 Treino Livre Treino Livre 11:15
17:00 Treino Livre Pole Bdsico Treino Livre Treino Livre Treino Livre 17:00
18:10 Pole Bdsico Pole Inter Pole Bdsico Introdugdo ao Pole Treino Livre 18:10
19:20 Pole Bdsico Pole Bdsico Spin On Heels Pole Open Level Treino Livre 19:20
20:30 Introdugdo ao Pole Flex Treino Livre Pole Bdsico 20:30

UNIDADE LARGO DO MACHADO

SALA OLGA
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sdbado
07:15 Pole Inter Pole Open Level Pole Bdsico 07:15
08:20 08:20
Pole Bdsico Pole Bdsico Pole Open Level Sexy / Heels
09:00 - 09:00
Pole Bdsico _—
09:30 Pole Bdsico 09:30
10:10 Pole Inter 10:10
11:20 Pole Bdsico 11:15
12:00 Pole Open Level 12:15
17:00 Introdugdo ao Pole Treino Livre Pole Bdsico 17:00
18:00 17:10
SENG Pole Inter TG
19'10 Pole Bdsico Pole coreogrdfico 19'10
_— Pole Bdsico Pole Bdsico :
19:15 Pole Inter Pole Inter 19:15
20:20 Sexy Flow Pole Bdsico Treino Livre Pole Bdsico 20:20
SALA CLEO
07:15 Treino Livre Treino Livre 07:15
08:30 Treino Livre Treino Livre Treino Livre Treino Livre 08:30
09:00 . . 09:00
Treino Livre _—
09:30 Treino Livre 09:30
10:10 Treino Livre 10:10
12:00 Treino Livre Treino Livre 12:00
17:00 Pole Bdsico Pole Bdsico 17:00
i:ig Pole Bésico Treino Livre Pole Bdsico Pole Spin 1212
: Pole Bdsico Pole Bdsico :
19:15 Pole Inter Pole Avancado 19:15
20:20 Pole Bdsico Sexy / Heels Sexy Flow Treino Livre 20:20
SALA JAMILLA
19:00 Jazz Funk 19:00

20:20 Flex 20:20




